Eindejaarsassortiment "Verpakte exoten" 2011

. Aanbevolen
Artnr. Benaming EAN Cons.prijs

8070 |KAKTUSVIJG 3 ST 8717662023224 3,49

De cactusvijg is de vrucht van een grote cactusplant. De vrucht heeft een zoete smaak, soms een beetje bitter, die doet
denken aan peer. Gebruik: Rijp fruit is geel of oranjerood. De pitjes in het vruchtvlees kunnen ook gegeten maar de cactusvijg
moet wel zorgvuldig geschild worden om eventuele stekeltjes te verwijderen. Kan geschild of gehalveerd en uitgelepeld
worden.

8123 |FEIJOA 2 ST 8717662023248 4,99

De vrucht is ei- of peervormig met een lichtgroene tot gele schil. Vanbinnen zit een zachte pulp die in het midden enigszins
transparant is met kleine pitjes en zeersappig is. De smaak is bitterzoet en de heerlijke geur doet aan ananas denken.
Gebruik : Kan uit de hand gegeten worden of in salades, taarten of cakes verwerkt. Snij de feijoa door en lepel hem uit of schil
hem en snijd hem in blokjes.

8376 |[VERSE VIJG 4 ST 8717662020230 3,99

De vijg heeft een groen-gele of blauw-paarse kleur en is rijp op het moment dat de schil zacht en donder van kleur wordt.
Gebruik: Verse rijpe vijgen kunnen met of zonder schil gegeten worden. De schil kan gemakkelijk met de hand verwijderd
worden. De pitjes kunnen opgegeten worden, ze zijn erg goed voor de darmtransit. Vijgen combineren uitsteken met kaas of
ham en zijn daarnaast heerlijk als dessert of in compote. Een paar druppeltjes citroensap zullen de smaak nog versterken.
Het vruchtvlees is wit-roze tot roze en heeft een delicate, zachte-zoete smaak en een zeer speciaal aroma. Vijgen zijn
vezelrijk en bevatten calcium, kalium en magnesium.

8140 |GRANAATAPPEL 2 ST 8717662021855 3,99

Granaatappel betekent "appel met pities omdat het gevuld is met bitterzoete rode pitjes/zaadjes omhult door de zoete en
sappige zaadrokken. Alleen deze zaadrokken kunnen gegeten worden of gebruikt worden om sap te maken. De schil van
grantaatappelen is hard en leerachtig en moet opengebroken/gesneden om de pitjes eruit te kunnen nemen. Granaatappelen

* |zijn zeer gezond: ze bevatten zeer veel anti-oxidanten.

8151 |GRENADILLA 2 ST 8717662020612 4,99

Geelgekleurde vrucht met de vorm van een pruim. De schil is hard en glad, vanbinnen zit gelei-achtig sappig vruchtvlees met
pitjes. De smaak is fris en bitterzoet met een tropisch aroma. Snijd middendoor en lepel het vruchtvlees eruit. De pulp kan zo
gegeten of gebruikt in sappen, desserts, ijs etc.

8155 |GUAVE 2 ST 8717662023026 4,99

Guaves zijn bol- of eivormige bessen. De lengte kan variéren van circa 3 - 10 centimeter, de schil is vaak iets bobbelig.Als het
goed is doet de smaak van een guave denken aan een mengeling van aardbeien, peren en perziken. Een rijpe guave geeft bij
lichte druk mee en is fel groen of geel (hangt van de soort af), maar het is makkelijker om op de geur af te gaan; een rijpe
guave verspreidt een heerlijke bloemengeur.

8181 |KIWANO 1 ST 8717662023262 3,99

Kiwano is een stekelige oranje/groene vrucht van de komkommer/meloen familie. Het vruchtvlees is lichtgroen en zeer sappig.
VVanwege zijn neutrale smaak combineert de kiwano zeer goed met zowel zoete als hartige gerechten.

8192 |KUMQUAT 250GR 4000007007886 2,99

De kumquat is circa 3 centimeter groot en wordt met schil en al gegeten. Het vruchtje heeft een kruidige, bittere
sinaasappelsmaak.

De kumquat wordt geimporteerd uit landen rond de Middellandse Zee en tropische landen. Kumquats worden vaak ingemaakt
op siroop.

8214 |LIMEQUAT 250GR 7290002766599 2,99

De limequat is een dwergcitroentje. De vruchtjes zijn vrij kwetsbaar. Ze kunnen met schil in bijvoorbeeld jam of compote
gebruikt worden

8295 |[MARACUJA 2 ST 8717662021268 4,99

De maracuja is de gele tegenhanger van de passievrucht. De vrucht is wel groter dan de passievrucht en heeft een zachte,
gladde buitenkant.

8310 |PEPINO 2 ST 8717662023279 5,99

Onrijpe bleke pepino's zijn erg hard, ze kunnen narijpen bij kamertemperatuur. Een rijpe pepino is cremegeel en voelt wat
zachter aan als er op gedrukt wordt.Smaakt naar meloen, maar het vruchtvlees is steviger en minder sappig.
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8328 |PITAHAYA 1 ST 8717662023088 4,99

Pitahaya is de vrucht van een cactusplant. Er zijn 3 soorten beschikbaar op de markt die zich onderscheiden in kleur van
schil en vruchtvlees. Roze bladeren en wit vlees, rode bladeren en rood viees en gele bladeren met wit vruchtvlees. De gele
variant smaakt het zoetst. Het vruchtvlees bevat vele kleine zwarte zaadjes, is licht zoetig en bevat zeer weinig calorieén.
Bevat ijzer, calcium, fosfor, vitamine B, C en E.

8334 |RAMBOETAN 5 ST 8717662021022 3,99

De ramboetan, ook 3 centimeter groot, heeft zachte harige stekels die bij erg verse exemplaren rood of geel zijn. Het sappige
vruchtvlees is glazig, wit van kleur en bevat een witte pit. Het vruchtvlees van de ramboetan is iets steviger dan dat van de
lychee en de smaak is iets minder zoet.

8160 |KAKI 2 ST 3,99

De kaki smaakt alleen overrijp lekker (omdat dan het wrang smakende looizuur uit de vrucht verdwenen is). Kaki's worden
altijd onrijp en hard verkocht omdat ze anders niet te vervoeren zijn en moeten thuis narijpen. Smaak heeft wat weg van
abrikozen.

8080 |CARAMBOLA 2 ST 8717662020568 3,99

Carambola heeft een frisse "grapefruit-achtige" smaak en is zeer rijk aan vitaminen en mineralen. Een rijpe Carambola is
groengeel tot diepgeel met eventueel wat bruine vlekjes op de randen.

2493 |ZOETE AARDAPPEL 2 ST 8717662023286 2,99

Zoete aardappelen zijn grote aardvruchten. Ze hebben meestal de grote van een flinke aardappel, maar kunnen tot 5 kg zwaar
worden!. De kleur van de schil varieert van wit via roze tot roodbruin. De rode soort met creme of oranje vruchtviees, wordt het
meest verwerkt in de Antiliaanse en Aziatische keuken. Zoete aardappelen bevatten veel vit A en C en zijn vezelrijk.

8360 |TAMARILLO 2 ST 8717662021206 4,99

De tamarillo is bruinrood, een eivormig besje van op zijn hoogst 7 cm. groot. Het vruchtvlees zit rondom een dunne massa
met donkere pities. Smaak : Het velletje van de tamarillo is niet eetbaar, taai en bitter. Het vruchtvlees is zoetig en lijkt een
beetje op een erg zoete tomaat. De smaak wordt omschreven als zoet en kruidig, een combinatie van bes en tomaat.

8133 |GEMBER 250gr 5400112186442 1,99

Kenmerkend voor de gember is de citroenachtige, soms peperachtige smaak met een zoete ondertoon. Over het algemeen
wordt gember in Europa meer gebruikt in zoete producten, terwijl het in de Oosterse keuken vaker wordt gebruikt in hartige
producten. Gemalen gember wordt veel gebruikt in soepen, bij viees en in curry's.

8206 |LIMOENEN 6 ST 5420075004102 2,99

De limoen is de kleinste vrucht uit de citrus familie. De limoen is iets kleiner en ronder dan de citroen, heeft een dunne, vrij
gladde groene schil en een aromatische, zure smaak. De vrucht heeft geelgroen vruchtviees en bevat meer sap dan een
citroen.

8246 |MANGISTAN 3 ST 8852089004910 4,99

Dikke, stevige, leerachtige schil. De kleur kan variéren van paars-bruin tot rood-paars. Het vruchtvlees is verdeeld in 4 tot 8
witte, zachte en sappige delen. De smaak is bitterzoet en aromatisch en doet een beetje aan litchi denken. De pitjes zijn niet
eetbaar.

8300 |PASSIEVRUCHT 6 ST 5400112337202 2,99

Het zijn ronde tot eivormige vruchten van 5 tot 7 centimeter lang. Als de schil deukjes heeft is de vrucht overrijp en erg
sappig. Passievruchten hebben een heel eigen zoetzure smaak.

8220 |LITCHI 250gr 5400004505788

De buitenwand van de vrucht wordt gevormd door een vrij stevige, rode, ruwe schil die bij rijpe vruchten makkelijk te

verwijderen is.Het doorschijnende witte vruchtvlees is sappig en zoet.




